
 
 
 

lhbZ,u vkjvkjlh&01@2019 ¼ysoy&01½
r`rh; pj.k ds 

 lhbZ,u vkjvkjlh&01@2019 ds varxZr “kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ihbZVh½ ds fy, 
“kkWVZfyLVsM fd;s x;s mEehnokjksa dh lwph vkjvkjch@bykgkckn fnukad 22
17-08-2022 ls 11-10-2022 rd dh vof/k ds nkSjku vk;ksftr daI;wVj vk/kkfjr VsLV ¼lhchVh½ esa 
muds izn”kZu ds vk/kkj ij ?kksf’kr dh xbZA 13202 vH;fFkZ;ksa dk “kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ihbZVh½ 
fnukad 16-01-2023 ls 02-02-2023 rd Mh,l, xzkm.M iz;kxjkt esa vk;ksftr fd;k x;kA 
 
 dsUnzhd̀r jkstxkj lwpuk laŒ vkjvkjlh 01
ij HkrhZ gsrq mRrj e/; jsyos ds vUrxZr foKkfir fjfDr;ksa esa “ks’k inksa ,oa fofHkUu eaMyksa@;wfuVksa 
ls izkIr izfrLFkkiuk iSuy ds vk/kkj ij 
vH;fFkZ;ksa dk r`rh; pj.k ds 
04-12-2023 ,oa 05-12-2023 dks jsy HkrhZ izdks’B] iz;kxjkt 
fd;k x;k gSA  

1- vH;FkhZ nLrkost lR;kiu rFkk fpfdRlk ijh{k.k gsrq bZ&dkWy ysVj jsy HkrhZ izdks’B] 

mRrj e/; jsyos] iz;kxjkt dh osclkbV 
djus gsrq fyad tkjh fd;k tk;sxkA 

2- nLrkost ,oa vH;FkZu lR;kiu gsrq cqyk;s tk jgs vH;fFkZ;ksa dks ,rn~ }kjk lwfpr 
fd;k tkrk gS fd og bZ&cqykok i= esa mfYyf[kr fu/kkZfjr frfFk ,oa LFkku ij 
lR;kiu gsrq fuEu nLrkostksa ,
lsV ds lkFk lHkh ewy nLrkost izLrqr djsaA 

¼ad½ tUe frfFk vkSj eSfVªd ;ksX;rk ds izek.k i= ds :i esa eSfVªd@gkbZLdwy izek.ki= ;k 
lerqY; izek.k i=A ¼vkosnu esa fn, x, mEehnokj ds uke vkSj firk@ek¡ ds 
lR;kiu bl izek.k esa fn, x, uke ls fd;k tk,xk½A

¼[k½ ,ulhohVh@,uVhlh@,u,lh@,llhohVh ;Fkk ykxwA
¼x½ vuqyXud&A ds vuqlkj QkesZV esa vtk@vttk izek.ki=
¼?k½ vuqyXud&AA ds vuqlkj fn, x, QkesZV esa v fi o &xSj&Øheh ys;j izek.k i=A
¼M+½ vuqyXud&AAAd ds vuq
¼p½ vuqyXud&AAA ds vuqlkj vkfFkZd :i ls detksj oxksZa ds fy, ijh{kk “kqYd esa NwV 

ds fy, vk; izek.ki=A
¼N½ HkwriwoZ lSfudksa ds fy, lsok eqDr djus dk ewy izek.k i=A
¼t½ vk/kkj dkMZ ds nksuksa rjQ dh Qks
¼>½ vuqyXud V¼ad½] V¼[k½]

i=A 
¼¥½ lsokjr deZpkfj;ksa ds fy, fu;qfDr dh frfFk ls ,u vks lh vukifRr izek.k i=A
 

¼V½ lsokjr j{kk dfeZ;ksa ds fy, lsok eqDr djus dh laHkkfor frfFk ds lkFk vuk
i=A 

¼B½ vuqyXud&IV ds vuqlkj xSj&vnkyrh LVkai isij ij vYila[;d leqnk; ?kks’k.kkA
¼M½ iSjk 1-7 ds vuqlkj uke esa vkSipkfjd cnyko ds ekeys esa ljdkjh vf/klwpuk 
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lhbZ,u vkjvkjlh&01@2019 ¼ysoy&01½ ds vUrxZr 
rh; pj.k ds nLrkost lR;kiu laca/kh egRoiw.kZ lwpuk 

&&&&& 
01@2019 ds varxZr “kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ihbZVh½ ds fy, 

“kkWVZfyLVsM fd;s x;s mEehnokjksa dh lwph vkjvkjch@bykgkckn fnukad 22
2022 rd dh vof/k ds nkSjku vk;ksftr daI;wVj vk/kkfjr VsLV ¼lhchVh½ esa 
kj ij ?kksf’kr dh xbZA 13202 vH;fFkZ;ksa dk “kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ihbZVh½ 

2023 rd Mh,l, xzkm.M iz;kxjkt esa vk;ksftr fd;k x;kA 

dsUnzhd̀r jkstxkj lwpuk laŒ vkjvkjlh 01@2019 ds vUrxZr ysoy&1 ds 
e/; jsyos ds vUrxZr foKkfir fjfDr;ksa esa “ks’k inksa ,oa fofHkUu eaMyksa@;wfuVksa 

ls izkIr izfrLFkkiuk iSuy ds vk/kkj ij nLrkost lR;kiu gsrq ihbZVh DokyhQkbZM eSfjV vuqlkj 
pj.k ds nLrkost lR;kiu ,oa fpfdRlk ijh{k.k fnukad 

dks jsy HkrhZ izdks’B] iz;kxjkt dk;kZy; esa djk;k tkuk lqfuf”pr 

vH;FkhZ nLrkost lR;kiu rFkk fpfdRlk ijh{k.k gsrq bZ&dkWy ysVj jsy HkrhZ izdks’B] 

mRrj e/; jsyos] iz;kxjkt dh osclkbV www.rrcpryj.org ij “kh?kz gh 
djus gsrq fyad tkjh fd;k tk;sxkA  
nLrkost ,oa vH;FkZu lR;kiu gsrq cqyk;s tk jgs vH;fFkZ;ksa dks ,rn~ }kjk lwfpr 
fd;k tkrk gS fd og bZ&cqykok i= esa mfYyf[kr fu/kkZfjr frfFk ,oa LFkku ij 
lR;kiu gsrq fuEu nLrkostksa ,oa izR;sd nLrkostksa dh Lo&izekf.kr Nk;kizfr;ksa ds nks 
lsV ds lkFk lHkh ewy nLrkost izLrqr djsaA  

¼ad½ tUe frfFk vkSj eSfVªd ;ksX;rk ds izek.k i= ds :i esa eSfVªd@gkbZLdwy izek.ki= ;k 
lerqY; izek.k i=A ¼vkosnu esa fn, x, mEehnokj ds uke vkSj firk@ek¡ ds 
lR;kiu bl izek.k esa fn, x, uke ls fd;k tk,xk½A 

¼[k½ ,ulhohVh@,uVhlh@,u,lh@,llhohVh ;Fkk ykxwA 
¼x½ vuqyXud&A ds vuqlkj QkesZV esa vtk@vttk izek.ki= 
¼?k½ vuqyXud&AA ds vuqlkj fn, x, QkesZV esa v fi o &xSj&Øheh ys;j izek.k i=A
¼M+½ vuqyXud&AAAd ds vuqlkj] vfio mEehnokjks }kjk xSj&Øheh ys;j dh ?kks’k.kkA
¼p½ vuqyXud&AAA ds vuqlkj vkfFkZd :i ls detksj oxksZa ds fy, ijh{kk “kqYd esa NwV 

ds fy, vk; izek.ki=A 
¼N½ HkwriwoZ lSfudksa ds fy, lsok eqDr djus dk ewy izek.k i=A 
¼t½ vk/kkj dkMZ ds nksuksa rjQ dh QksVks dkWih 

¼[k½] V¼x½ ;Fkk ykxw] ds vuqlkj] fnO;kaxksa ds fy, fpfdRlk izek.k 

¼¥½ lsokjr deZpkfj;ksa ds fy, fu;qfDr dh frfFk ls ,u vks lh vukifRr izek.k i=A

¼V½ lsokjr j{kk dfeZ;ksa ds fy, lsok eqDr djus dh laHkkfor frfFk ds lkFk vuk

ds vuqlkj xSj&vnkyrh LVkai isij ij vYila[;d leqnk; ?kks’k.kkA
7 ds vuqlkj uke esa vkSipkfjd cnyko ds ekeys esa ljdkjh vf/klwpuk 
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nLrkost lR;kiu laca/kh egRoiw.kZ lwpuk  

01@2019 ds varxZr “kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ihbZVh½ ds fy, 
“kkWVZfyLVsM fd;s x;s mEehnokjksa dh lwph vkjvkjch@bykgkckn fnukad 22-12-2022 dks        

2022 rd dh vof/k ds nkSjku vk;ksftr daI;wVj vk/kkfjr VsLV ¼lhchVh½ esa 
kj ij ?kksf’kr dh xbZA 13202 vH;fFkZ;ksa dk “kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ihbZVh½ 

2023 rd Mh,l, xzkm.M iz;kxjkt esa vk;ksftr fd;k x;kA  

ysoy&1 ds fofHkUu inksa 
e/; jsyos ds vUrxZr foKkfir fjfDr;ksa esa “ks’k inksa ,oa fofHkUu eaMyksa@;wfuVksa 

Vh DokyhQkbZM eSfjV vuqlkj 
fnukad 01-12-2023]      

dk;kZy; esa djk;k tkuk lqfuf”pr 

vH;FkhZ nLrkost lR;kiu rFkk fpfdRlk ijh{k.k gsrq bZ&dkWy ysVj jsy HkrhZ izdks’B] 

ij “kh?kz gh MkmuyksM 

nLrkost ,oa vH;FkZu lR;kiu gsrq cqyk;s tk jgs vH;fFkZ;ksa dks ,rn~ }kjk lwfpr 
fd;k tkrk gS fd og bZ&cqykok i= esa mfYyf[kr fu/kkZfjr frfFk ,oa LFkku ij 

oa izR;sd nLrkostksa dh Lo&izekf.kr Nk;kizfr;ksa ds nks 

¼ad½ tUe frfFk vkSj eSfVªd ;ksX;rk ds izek.k i= ds :i esa eSfVªd@gkbZLdwy izek.ki= ;k 
lerqY; izek.k i=A ¼vkosnu esa fn, x, mEehnokj ds uke vkSj firk@ek¡ ds uke dk 

¼?k½ vuqyXud&AA ds vuqlkj fn, x, QkesZV esa v fi o &xSj&Øheh ys;j izek.k i=A 
lkj] vfio mEehnokjks }kjk xSj&Øheh ys;j dh ?kks’k.kkA 

¼p½ vuqyXud&AAA ds vuqlkj vkfFkZd :i ls detksj oxksZa ds fy, ijh{kk “kqYd esa NwV 

¼x½ ;Fkk ykxw] ds vuqlkj] fnO;kaxksa ds fy, fpfdRlk izek.k 

¼¥½ lsokjr deZpkfj;ksa ds fy, fu;qfDr dh frfFk ls ,u vks lh vukifRr izek.k i=A 

¼V½ lsokjr j{kk dfeZ;ksa ds fy, lsok eqDr djus dh laHkkfor frfFk ds lkFk vukifRr izek.k 

ds vuqlkj xSj&vnkyrh LVkai isij ij vYila[;d leqnk; ?kks’k.kkA 
7 ds vuqlkj uke esa vkSipkfjd cnyko ds ekeys esa ljdkjh vf/klwpuk 
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vkSj@;k dksbZ dkuwuh nLrkostA 
¼<½ ,lchvkbZ “kk[kk esa pkyku }kjk Hkqxrku djus ds ekeys esa Hkqxrku dh jlhn ;k 

daI;wVjhd̀r Mkd ?kj dh is&bu&fLyiA 
¼.k½ VªkaltSaMj mEehnokjksa }kjk Lo&izek.kuA 
¼r½ tEew ,oa d”ehj Mkselkby izek.ki=A 
¼n½ l{ke U;k;ky; ls rykd@dkuwuh fo;kstu dk vkns”k ¼fMdzh½ ;Fkk ykxw vkSj “kiFk 

i= dh mEehnokj us iqufoZokg ughaq fd;k gSA 
¼/k½ fo/kok mEehnokj ds ekeys esa ifr dh e`R;q izek.k i= vkSj “kiFki= fd mEehnokj us 

iqufoZokg ugha fd;k gSA 
¼u½ ;fn dksbZ HkwriwoZ lSfud fdlh flfoy jkstxkj ds fy, dk;ZHkkj izkIr djus ls iwoZ 

fofHkUu fjfDr;ksa ds izfr vkosnu djrk gS rks mls fdlh Hkh vuqorhZ jkstxkj ds fy, 
HkwriwoZ lSfud ds vkj{k.k ykHk iznku fd, tk,axs ijUrq ,sls HkwriwoZ lSfud dks flfoy 
jkstxkj esa dk;Z Hkkj xzg.k djus ij vkus lacaf/kr fu;ksDrk ds lEeq[k bl dsUnzhd`r 
jkstxkj lwpuk ds varxZr fd, x, vkosnu ds fooj.k ds laca/k esa ?kks’k.kk@opu i= 
izLrqr djuk gksxkA flfoy fu;ksDrk ls izkIr vukifRr izek.k i= lfgr ,slh ?kks’k.kk 
dh ikorh nLrkost lR;kiu ds le; izLrqr dh tkuh pkfg,A 

¼i½ ikliksVZ vkdkj ds pkj QksVksxzkQA  
¼Q½ ewy vkosnu i= dh ,d fiazVsM izfrA  
¼c½ CBT Online ijh{kk ds bZ&dkWy ysVj dk uhps dk HkkxA  
¼Hk½ “kkjhfjd n{krk ijh{kk (PET)  dk cqykok i= dk uhps dk HkkxA 
 nLrkost lR;kiu ds le; vius ewy izek.k i= izLrqr ugha djus okys mEehnokjksa dks 

vfrfjDr le; ugha fn;k tk,xk vkSj ,sls mEehnokjksa dh mEehnokjh fujLr dj nh 
tk,xhA 

3- nLrkost lR;kiu ds mijkar vH;fFkZ;ksa dks fpfdRlk ijh{k.k gsrq jsy HkrhZ izdks’B] 
iz;kxjkt }kjk vkoafVr mRrj e/; jsyos bykgkckn] dkuiqj] vkxjk] >k¡lh esa fLFkr 
fpfdRlky;ksa esa ls fdlh ,d esa fjiksVZ djuk gksxk] vH;fFkZ;ksa dks ,d ls vf/kd fnu 
rd :duk iM+ ldrk gSA vr% bUgsa blds fy, fof/kor rS;kj gksdj vkuk pkfg,] 
blds fy, dksbZ Hkh HkRrk vnk ugha fn;k tk;sxkA mUgsa jgus] [kkus dh O;oLFkk Lo;a 
djuh gksxhA frfFk le; ,oa LFkku esa ifjorZu gsrq fdlh vuqjks/k ij fopkj ugha fd;k 
tk;sxkA 

4- mYys[kuh; gS fd nLrkost lR;kiu ek= p;u izfØ;k esa ,d pj.k gSA nLrkost ds 
lR;kiu gsrq ek= cqyk;k tkuk ;g ladsr ugha djrk gS fd mldk uke vafre esfjV 
lwph esa Hkh gksxkA fopkj ds nk;js ls fu"dklu lfgr esfjV fLFkfr esa ifjorZu gks 
ldrk gSA HkrhZ ds fdlh Hkh pj.k esa fn”kk&funsZ”kksa@”krksZa@vko”;d vgZrkvksa dks iwjk 
ugha djus okys vH;fFkZ;ksa dh vH;fFkZrk jn~n dh tk ldrh gSA 

5- mijksDr fu/kkZfjr dk;ZØe dks ifjofrZr vFkok iw.kZ rjhds ls fujLr djus dk 
vf/kdkj jsy HkrhZ izdks’B] iz;kxjkt vius ikl lqjf{kr j[krk gSA  

6- ;|fi ijh{kk ifj.kkeksa dh rS;kjh esa lHkh iwoZ lko/kkfu;k¡ cjrh xbZ gS] jsy HkrhZ 
izdks’B] iz;kxjkt =qfV;ksa rFkk Hkwyksa] ;fn dksbZ gks] ds lq/kkj gsrq vf/kdkj lqjf{kr 
j[krk gSA jsy HkrhZ izdks’B@iz;kxjkt eqnz.k =qfV;ksa gsrq ftEesnkj ugha gksxkA jsy HkrhZ 
izdks’B] mRrj e/; jsyos vlQy vH;fFkZ;ksa ls fdlh izdkj ds i= O;ogkj ds fy, 
viuh vleFkZrk O;Dr djrk gSA 

7- fdlh dkj.ko”k fu/kkZfjr frfFk esa mifLFkr u gks ikus okys mEehnokjkas dks ;fn jsy 
iz”kklu mudh vuqifLFkfr ds dkj.k dks mfpr le>rk gS rks ,sls mEehnokjksa dks 
fnukad 06-12-2023 nLrkost lR;kiu o fpfdRlk ijh{k.k gsrq vafre ekSdk fn;k tk 



jgk gS blds vfrfjDr dksbZ Hkh vU; ekSdk ns; ugha gksxk ,oa bl laca/k esa dksbZ Hkh 
vH;kosnu ij fopkj ugha fd;k tk;sxkA  

8- psrkouh% 
    & izHkko fn[kkdj ;k vuqfpr vkSj vuSfrd lk/kuksa ds bLrseky ls jsyos esa ukSdjh 

fnykdj diV djus okys nykyksa vkSj ukSdjh fnykus okys ?kksVkyscktksa ls lko/kku jgsaA 
jsyos us bl gsrq fdlh ,tsaV ;k dksfpax dsanz dh fu;qfDr ugha dh gSA mEehnokjksa dks 
,sls O;fDR;ksa@,tsafl;ksa }kjk fd, tkus okys nkoksa ds ckjs esa lpsr fd;k tkrk gSA 
mEehnokjksa dk p;u iw.kZr% esfjV ds vk/kkj ij gksrk gSA vuSfrd rRoksa ls lko/kku jgsa 
vkSj muds paxqy esa u QalsA jsyos HkrhZ cksMZ@jsy HkrhZ izdks’B dks vizR;{k ;k vizR;{k 
:i ls izHkkfor djus okys mEehnokjksa dks v;ksX; ?kksf’kr dj fn;k tk,xk vkSj muds 
fo:) dkuwuh dkjZokbZ dh tk ldrh gSA  

   & mEehnokjksa dks dsoy jsyos HkrhZ cksMZ@jsy HkrhZ izdks’B dh vkf/kdkfjd osclkbV ls 
ijke”kZ ysus vkSj vuSfrd rRoksa@nykyksa }kjk cukbZ xbZ tkyh osclkbVksa ls lko/kku 
jgus dh lykg nh tkrh gSA  

 
   fnukad % 23-11-2023         

          v/;{k 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


